OPERACAO BAIXAS
TEMPERATURAS

PREFEITURA DE
SAO PAULO

HIPOTERMIA

Quando exposto ao frio, o corpo comeca a perder calor mais rapido
do que pode ser produzido. O resultado é a hipotermia: temperatura
corporal inferior a 35°C. Essa situacao é normalmente causada pela
permanéncia prolongada em ambientes muito frios.

SINAIS E SINTOMAS DA HIPOTERMIA:

-  Tremores;

- Pele fria;
- Dificuldade para respirar;

- Diminuicao da frequéncia cardiaca;

-  Confusao mental;

- Fala lenta e confusa;
- Sonoléncia;

- Fraqueza.

CUIDADOS:

- Utilize mantas térmicas;
-  Permaneca em local aquecido;

- Consuma bebidas quentes;
- Agasalhe-se bem;

- Manter a vacinacao de influenza e covid-19
em dia.

. s AR g ~
= mmm -
me( \eee JavE O )imeT
:--_-------..........' 0
u Y
N/
XV,
o ® 4 X
() ' ". \’

Vil

. ﬁ - 4 §@é =

yze IS~ \
COvVISd i W —

S Q\G'or. \\\‘ S ),,3"

N i

No cO

N bycor OV
SH AN




