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AGOSIO!

Sobre o Programa
VIGIAR

O Programa em Salde Ambiental
relacionado a populacées
expostas a poluicdo do ar do
Municipio de S&o Paulo (VIGIAR)
atua desde 2003 por meio da
Divisdo de Vigilancia em Saulde
(DVISAM) da
Coordenadoria de Vigilancia em

Saude (COVISA).

Ambiental

Tem por objetivo desenvolver
acoes de vigilancia em saude
ambiental, para  populactes
expostas aos poluentes
atmosféricos, de forma a orientar
medidas de prevencdo, promog&o
da salde e de atencdo integral,
conforme preconizado pelo

Sistema Unico de Satde (SUS).

Acdes do Programa
VIGIAR

- ldentificar as fontes de poluicdo
atmosférica que oferecem riscos a

salde da populacado exposta;

- Atuar na vigilancia de doencas
respiratérias por meio de
Unidades Sentinela, em criangas

menores de cinco anos;

- Elaborar material informativo e
educativo sobre a prevencao dos
efeitos na salde relativos a

fatores ambientais adversos;

- Acionar os 6rgdos ambientais,
guando identificadas situacdes de
risco a saude de populagdes

expostas.

Cligue aqui para saber mais.
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Poluentes atmosféricos — Fontes poluidoras

Os poluentes atmosféricos provocam efeitos
nocivos a saude humana em diversos niveis, a
depender de sua intensidade, concentracdo
e/ou tempo de exposigdo.

Podem ser originados de diversas fontes
poluidoras. As fontes poluidoras antrépicas,
oriundas da acdo humana, s&o caracterizadas
em fontes fixas e fontes moveis. As fontes
méveis sdo todos os meios de transporte aéreo,
maritimo e terrestre, sendo, estes Ultimos,
importantes meios de poluicdo no municipio de
S&o Paulo (MSP).

As vias de grande movimentagdo de veiculos
sdo classificadas pela CET (Companhia de

Engenharia de Trafego), conforme figura 01.

Figura 01. Principais vias de transito onde transitam as
fontes méveis (CET, 2019).
s Ee)

Fonte: GeoSampa - DVISAM/COVISA, 2024

As fontes fixas sdo aquelas que ocupam uma
area relativamente limitada, tais como
serralherias, marmorarias, industrias extrativas e
de transformagéo.

O Programa VIGIAR, através das Unidades de
Vigilancia em Saudde (UVIS), realiza a
identificacdo de fontes fixas na cidade desde
2016. Esta € uma acdo continua, que visa
caracterizar e priorizar areas e populacdes
potencialmente expostas a poluentes
atmosféricos, compreendendo o contexto social
e ambiental em que estas exposigdes ocorrem.
Até a Semana Epidemiolégica (SE) n° 35/2025
foram identificadas 3.719 fontes fixas no MSP,
relacionadas na figura 02.

Figura 02. Fontes fixas de poluicéo identificadas no
MSP, até SE 35/2025, pelo VIGIAR.
P ooy 3

Fonte: Formulério eletrdnico - DVISAM/COVISA, 2025



https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/informe_tecnico_VIGIAR_05_02_2024.pdf

Sobre a CETESB

A CETESB -

Ambiental do Estado de Séo

Companhia

Paulo - atua como a agéncia
ambiental do Governo do Estado
de Sé&o Paulo.

E responsavel pelo controle,

fiscalizagdo, monitoramento e

licenciamento de atividades
geradoras de poluicdo, com a
preocupacdo fundamental de
preservar e recuperar a qualidade

das aguas, do ar e do solo.

A partir do mapa de qualidade do
ar, disponibilizado no endereco
eletronico da CETESB, é possivel
identificar em tempo real como
estdo os indices de qualidade na
Regido Metropolitana de Sé&o
Paulo (RMSP). Cliqgue aqui para

saber mais.

Este 6rgdo também disponibiliza
boletins mensais com as
informacdes por ele levantadas.

Consulte agui.

Poluentes atmosféricos — Efeitos a saude

A CETESB possui esta¢cdes de monitoramento
responsaveis pela mensuragdo da concentragao
de poluentes atmosféricos ligados a emisséo de
gases que contribuem para o efeito estufa,
chuva é&cida e

liberagdo de particulas

causadoras de doencas respiratérias e
cardiovasculares.

S&o eles: ozdnio (O;), diéxido de nitrogénio
(NO,), dioxido de enxofre (SO,), monoxido de
carbono (CO),

(particulas

material particulado  MPy,

inalaveis) e MP,; (particulas

inalaveis finas).

Figura 03. Poluentes atmosféricos e efeitos a satude
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Fonte: DVISAM/COVISA, 2024

Algumas medidas precisam ser adotadas para a
reducdo da emissdo de poluentes atmosféricos
como: substituicdo da matriz energética
industrial por fontes menos poluidoras, politicas

de incentivo a formas alternativas de mobilidade

A OMS estima que aproximadamente 7 milhdes
de pessoas morrem por ano devido a
complicacdes causadas pela poluicao
atmosférica.

A exposicdo a poluicdo atmosférica a curto ou
longo prazo esta associada ao aumento na
guantidade de atendimentos de salde e
hospitalizagbes, sobrecarregando o sistema de
salde, assim como ao absenteismo escolar e
no trabalho. Os principais efeitos a salde
humana provocados pela exposicdo aos

poluentes estédo descritos na figura 03.

Irritagdo nos olhos,
nariz e garganta,
disfuncgoes
hormonais.

Infarto do miocardio,
arritmia cardiaca,
insuficiéncia
cardiaca, aumento
da incidéncia de
Obitos por doencas

cardiovasculares.

Danos ao
figado, rins e
baco.

urbana e ao aumento de areas verdes nos
ambientes urbanos, como forma de reducéo das
emissdes de material particulado, e educacéo
em saude para a populagdo em relacdo aos

efeitos da poluicéo do ar.


https://servicos.cetesb.sp.gov.br/qa/?_gl=1*xaex73*_ga*MTI5MTI4Mzc3Mi4xNjkyMDMwOTc4*_ga_BZLFFL7L67*MTY5MzQwNzM1NS4xNC4wLjE2OTM0MDczNTUuMC4wLjA
https://cetesb.sp.gov.br/ar/publicacoes-relatorios/#boletimmensal

Fatores climaticos que interferem na dispersao de

poluentes e na qualidade do ar

1. Umidade Relativa do ar

De acordo com o CGE, no més de agosto de
2025, a Umidade Relativa do Ar (UR)
apresentou média mensal de 53,1%.

No dia 23 foi registrada a menor média diaria
(22,3%), e no dia 29 a maior média diaria
(81,4%). Em 14 dias do més de agosto as
médias diarias encontraram-se entre 40% e
60%, faixa considerada adequada a salde
humana em publicacdes recentes (Arundel et al,
1986 e Guarnieri et al, 2023). Nos dias 13, 22 e
23 de agosto foram decretados estado de
atencéo para baixa umidade do ar. A figura 04
indica a Umidade média minima no més de

agosto no MSP.

2. Precipitagdes mensais

O més de agosto se encerrou com uma média
de 13,7 mm de precipitacédo, 16,5 mm abaixo da
média esperada para o referido periodo. Foram
registrados 10 dias com chuva, sendo o dia 27 o
mais chuvoso, com 8,6 mm.

A figura 05 apresenta os niveis de precipitagdo
mensal acumulada no més de agosto no

municipio de S&o Paulo.

3. Temperaturas médias

Em agosto foi registrada a média mensal
minima de 12,4°C, 1,0°C abaixo do valor
esperado para o periodo, e média mensal

méaxima de 23,0°C, 1,3°C abaixo do esperado.

Figura 04. Umidade Média Minima
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Fonte: CGE, 2025

Figura 05. Precipitagdo Mensal Acumulada

Precipitacio Mensal Acumulada : 2025-08 | Média CGE: 30.2 mm
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Fonte: CGE, 2025

No dia 10 houve a menor média diaria de
temperatura minima, com valor de 7,6°C.
No dia 22 houve a maior média diaria de
temperatura maxima de 32,1°C, como pode

ser observado no gréfico 01.

Gréfico 01. Temperaturas médias diarias minimas e maximas, MSP, Agosto/2025
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Sobre o CGE

O Centro de Gerenciamento de
Emergéncias Climéaticas (CGE) é
o o6rgdo da Prefeitura de Séao
Paulo responsavel pelo
monitoramento das condi¢des
meteorolégicas na Capital.

Exerce a funcdo de notificar e
manter informados os 6érgédos
sobre estados de criticidade
decretados, condicdes
meteorolégicas previstas,
acumulado das chuvas, entre

outros.

Baixa Umidade do ar

Em situacbes de baixa umidade
do ar, a partir do estabelecimento
de estados de criticidade pela
Defesa Civil, o Programa VIGIAR
encaminha orientacées ES
Unidades de Vigilancia em Saude
(UVIS) e Diretorias Regionais de
Ensino (DRES), a serem
direcionadas as Unidades de
Saude e Unidades de Ensino, a
fim de reduzir os efeitos da baixa
umidade na saude dos usuarios e

funcionarios destes locais.

Dia

e Temperatura Minima e Temperatura maxima Média minima histérica

Média maxima histérica e Estado de Atengdo e Estado de Alerta

Fonte: CGE, 2025




Sobre a Estratégia
Unidade Sentinela

As Unidades Sentinelas (US)
consistem em uma das principais
estratégias de

Programa VIGIAR.

vigilancia  do

Trata-se de vigilancia
epidemiolégica de casos de
doenga respiratéria em criangas
menores de 05 anos, atendidas
nas referidas unidades. Esta faixa
etaria é considerada a mais
vulneravel aos efeitos deletérios

da poluicao.

Em 2016, foram implantadas 07
Unidades Sentinelas (US). Em
2022 foram implantadas 06
unidades e em 2024, em
atendimento ao proposto no Plano
de Acéo Climética do Municipio de
Séo Paulo (Planclima) 2020-2050,
o Programa VIGIAR implantou 15
novas unidades, totalizando 28 US

em todo o municipio.

Unidade Sentinela

Foram notificados 9.230* casos de

doencas/agravos respiratorios em criangas
menores de 05 anos com inicio de sintomas no
ano de 2024 pelas Unidades Sentinela do

Programa VIGIAR no municipio de S&o Paulo.

Em 2025, foram 9.450* registrados com data de

inicio de sintomas entre as semanas
epidemioldgicas (SE) 01 a 35.
A curva epidémica esta representada no grafico

02.

Gréfico 02. Criangas sintomaticas respiratérias identificadas na estratégia US, por SE de inicio dos sintomas, MSP, até SE 35/2025*
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Fonte: Formuléario eletrnico - DVISAM/COVISA, 2024 e 2025.

Observa-se, entre as SE 32 e 35/2025, maior
nimero de notificagbes de criangcas do sexo
masculino, raca/cor parda e de faixa etaria de
01 a < 02 anos (tabela 01).

Tabela 01. Caracterizagdo demografica das criangas

identificadas nas US, MSP, com inicio dos sintomas entre as
SE 32 e 35/2025*

(n=1142) Caracteristicas Ne de casos
] Feminino 537
)

& Masculino 605

<01ano 274

2 01 ano a < 02 anos 307
Nl

ﬁ 02 anos a < 03 anos 238
X

0 03 anos a < 04 anos 172

04 anos a < 05 anos 151

Amarelo 18

Branco 421

8 Indigena 1

=

1 Pardo 490
o«

Preto 112

N&o informado 100

Fonte: Formulério eletrénico - DVISAM/COVISA, 2025

A tosse foi o sintoma predominante, sendo
identificada em 98,5% dos atendimentos (tabela
02).

Em relacdo ao quadro apresentado, 49,3%
referiram recorréncia nos Ultimos 12 meses. Os

diagnosticos de maior ocorréncia foram: IRA

Semana Epidemioldgica - inicio de sintomas

n=13.191

Tabela 02. Caracterizagéo clinica das criangas identificadas nas
US, MSP, com inicio dos sintomas entre as SE 32 e 35/2025*

(n=1142) Caracteristicas N2 de casos
© 8 Dispneia 55
o E L
c o Sibilo 44
c 2
& £

Tosse 1.125
Sem recorréncia 68
01 vez 125
2
E 02 vezes 148
T
82 03 vezes 121
ﬂl
s £
2~ 04 vezes 42
@ o
§ 05 vezes 54
Q
4
06 vezes ou mais 73
N3o informaram/vazio 511
Asma (J45) 12
Bronquite (J20; J40; J41; J42) 35
o
- IRA (H65 a H67; J00, J01; J03; J06; J10 a 721
=] 118;21; J22)
(v]
Tosse (RO5) 328
Outros 65

Fonte: Formulario eletrénico - DVISAM/COVISA, 2025

(63,1%) e Tosse (28,7%).

No periodo avaliado, nota-se importante

oscilagdo dos niveis de umidade relativa do ar
no municipio, o que contribui para a variagdo do
sintomaticos

namero de atendimentos a

respiratérios nas US (gréafico 03).

* Dados provisérios, extraidos em 15/09/2025



No més de agosto de 2025, o Municipio de Séo
Paulo entrou trés vezes em estado de criticidade
formalmente

para umidade relativa do ar,

decretado pela Defesa Civil da cidade de Sao
Paulo ap6s a comunicagdo desta ocorréncia
pelo CGE.

Gréfico 03. Criangas sintomaticas respiratérias identificadas na estratégia US, por data de inicio dos sintomas e umidade relativa do ar,

MSP, entre SE 32 e 35/2025*.
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Fonte: Formulario eletronico - DVISAM/COVISA e CGE, 2025

Foram obtidas informacdes sobre a presenca de

vias movimentadas e  estabelecimentos

poluidores proximos a residéncia dos casos
notificados em 74,4% e 73% dos atendimentos,
respectivamente. Tais informac¢des estédo
representadas nos graficos 04 e 05. No gréafico
06 consta a percepcdo dos respondentes

(71,3% do total de notificados) sobre a

Gréficos 04. Percepcdo dos responsaveis sobre a presenga de
vias movimentadas**

n=850

= Sim = Ndo

Gréficos 06. Percepgdo dos responsaveis sobre a presenga
pontos de queima de lixo/residuo**

n=814

= Ndo

= Sim

* Dados provisorios, extraidos em 15/09/2025
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24-ago
25-ago
26-ago
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29-ago
30-ago

e Umidade relativa do ar (minima)
Estado de alerta baixa umidade

ocorréncia de pontos de queima de residuos no
entorno de sua residéncia. O gréfico 07 (71% do
total de notificados), por sua vez, traz
informagbes sobre a exposicdo intradomiciliar a
poluentes atmosféricos, por meio da utilizagdo
de

criancas

lenha/carvdo pelos responsaveis pelas

nas suas atividades rotineiras

(cozimento de alimentos e/ou aquecimento).

Gréficos 05. Percepcéo dos responsaveis sobre a presenga de
fontes fixas poluidoras**
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Gréficos 07. Utilizagdo de lenha/carvdo nas atividades

rotineiras dos responsaveis**
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**préximas as residéncias das criangas identificadas na estratégia, com data de inicio de sintomas entre SE 32 e 35/2025.
**dentro das residéncias das criancas identificadas na estratégia, com data de inicio de sintomas entre SE 32 e 35/2025.

Unidades Sentinela
do Programa VIGIAR

CRS Norte:

- AMA/UBS Vila Medeiros

- UBS Jardim das Pedras

- AMA/UBS Vila Barbosa

- AMA/UBS Jardim Paulistano
- UBS Recanto dos Humildes
- AMA/UBS Anhanguera

- AMA/UBS Wamberto Dias da

Costa

CRS Sul:

- AMA Capao Redondo

- AMA/UBS Jardim Miriam |

- UBS Parque Novo Santo Amaro
- AMA/UBS Jardim Mirna

- UBS Recanto Campo Belo

CRS Leste:

- AMA/UBS Jardim S. Francisco Il
- AMA/UBS Parque Paulistano

- UBS In&cio Monteiro

- UBS Jardim Soares

- AMA/UBS José Bonifacio |

- AMA/UBS Humberto Cerrultti

- UBS Encosta Norte

CRS Oeste:
- AMA/UBS Vila Nova Jaguaré
- AMA/UBS Vila Sénia

CRS Sudeste:

- AMA/UBS Jardim Grimaldi

- AMA/UBS Séo Vicente de Paula
- UBS Cupecé - Waldomiro
Pregnolato

- UBS Bras - Manoel Saldiva Neto

- AMA 24h Engenheiro Goulart

CRS Centro:
- AMA Boracea
- AMA/UBS Sé

Para verificar o endereco das

respectivas US, acesse aqgui .



https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/unidades_vigiar_26_06_23.pdf

Saiba mais...

» Poluicdo do ar pode ter causado morte de criangas na Zona Oeste do Rio

https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2025-08/poluicao-do-ar-pode-ter-causado-morte-de-criancas-na-zona-oeste-do-rio

“Estudo associa 8,5% da mortalidade a particulas finas no ar.”

* Misséo japonesa visita UFMG em busca de cooperacéo para pesquisas com hidrogénio verde

https://ufmg.br/comunicacao/noticias/missao-japonesa-visita-ufmg-em-busca-de-parcerias-para-pesquisas-com-hidrogenio-verde

“Delegagédo da provincia de Yamanashi foi recebida pela reitora Sandra Goulart e por pesquisadores da Escola de Engenharia”

+ CETESB suspende queimas controladas em SP por 30 dias durante estiagem

https://semil.sp.gov.br/2025/08/cetesb-suspende-gueimas-controladas-em-sp-por-30-dias-durante-estiagem/

“Decisdo vale para a palha da cana-de-agUcar e queimas agricolas para manejo e controle de pragas; prazo pode ser prorrogado se tempo seco continuar.”

/ Destague do més \

No dia 13 de agosto de 2025, a Diviséo de Meio Ambiente do Centro de Vigilancia Sanitaria (CVS), promoveu o Encontro Técnico da Vigilancia

em Saude de Populacdes Expostas a Poluentes Atmosféricos (Vigiar) para implantagdo de Unidades Sentinela no estado. O evento, realizado de
forma online, reuniu gestores e técnicos municipais e do Estado.

O Programa VIGIAR do municipio de S&o Paulo realizou uma apresentacdo nesta ocasido sobre a experiéncia na execugdo da estratégia
unidade sentinela na capital, incluindo seus fluxos e desafios.

O encontro contou com a participacdo de representantes de 12 Regionais de Vigilancia (GVS/GVE) e de 20 municipios (prioritarios ou que ja
possuissem US implantadas). Estiveram presentes gestores e técnicos municipais das areas de Vigilancia Sanitaria, Epidemiolégica e Ambiental,
além da Atencéo Béasica Municipal, CEREST, COSEMS-SP, residentes e articuladores regionais, envolvendo mais de 150 profissionais.
kA gravacao do evento esta disponivel no Youtube e pode ser acessada por meio do link https://www.youtube.com/watch?v=p7X4b4t0Aas /
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