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ASSISTENCIA FARMACEUTICA
Prescricdo de Terapia de Reposicéo de Nicotina (TRN)
1. OBJETIVO

Esta Nota Técnica autoriza e orienta a prescricdo da Terapia de Reposicao de Nicotina pelos farmacéuticos
da rede publica municipal de satude no contexto do Programa de Controle do Tabagismo do municipio de

Sao Paulo.

2. CONTEXTO
O tabagismo é uma doencga cronica causada pela dependéncia a nicotina, psicoativo presente nos produtos

derivados do tabaco. Na Classificacdo Internacional de Doengas — CID 10, integra o grupo dos Transtornos
devido ao uso do fumo nocivo para a saude (F17.1), Transtornos mentais e comportamentais devido ao uso
de fumo - sindrome de dependéncia (F17.2) e sindrome (estado) de abstinéncia (F17.3), Efeito toxico do
tabaco e da nicotina (F65.2) e Uso de Tabaco (272.0)*

Esta associado ao desenvolvimento de cancer, de doengas cronicas nao transmissiveis, ao envelhecimento
precoce, impoténcia sexual, menopausa precoce, osteoporose e catarata’. O tabagismo passivo,
caracterizado pela exposicao involuntaria & fumacga do tabaco por individuos ndo fumantes, também podera,
em longo prazo, desencadear reacdes respiratorias alérgicas, infarto agudo do miocardio, cancer do pulméao
e doenca pulmonar obstrutiva crénica. Bebés e criangas sao particularmente mais suscetiveis ao tabagismo

passivo e em mulheres gravidas ha riscos fetais?.

Mundialmente, 1,25 bilhdo de pessoas fazem uso de tabaco. Mais de 60% dos usuarios adultos desejam
para de fumar e mais de 70% n&o tem acesso aos servigos de cessagdo. Causa cerca de 8 milhfes de
mortes por ano, aproximadamente 7 milhdes pelo consumo direto de tabaco e 1,3 milhdes decorrente da

exposicdo passiva ao fumo?. Segundo a OMS é a principal causa de morte prevenivel do mundo?®.

No Brasil, ha cerca de 20 milhées de fumantes adultos, 174 mil mortes anuais e um impacto econdémico de
R$153,5 bilhdes anuais entre custos diretos e indiretos atribuiveis ao tabagismo. Desse total, diversos tipos

de cancer associados ao uso do tabaco respondem por cerca de 10 bilhdes de reais®.

O Instituto Nacional de Cancer (INCA) é o 6rgéo do Ministério da Saude (MS) responséavel pelo Programa
Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT). Essa politica consolidou normativas reguladoras e restritivas
de uso alcando o pais como referéncia mundial nessa tematica, refletindo na reducéo dos indices®. Contudo

ainda exige esforcos sustentados para a manutencdo do enfrentamento.
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Em 2005, a Convencao-Quadro sobre Controle do Uso do Tabaco e de seus Protocolos (CQCT), foi o
primeiro tratado internacional de salde publica da histéria com o objetivo de proteger as geracdes presentes
e futuras das devastadoras consequéncias sanitarias, sociais, ambientais e econdmicas geradas pelo
consumo e pela exposicdo a fumaca do tabaco. Atualmente, conta 183 partes (182 paises + Unido Europeia)

signatarias, incluindo o Brasil®.

Pautado no PNCT, a rede publica municipal de saude de S&o Paulo disponibiliza tratamento para cessacao
do tabagismo aos usuarios por meio do Programa Municipal de Controle do Tabagismo (PMCT) que envolve
acOes e processos de trabalhos desenvolvidos por equipe multidisciplinar.

No ambito desta municipalidade, alinhado as diretrizes nacionais, o Cuidado Farmacéutico foi instituido por
meio da PORTARIA SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE - SMS N° 1.918 de 26 de Outubro de 2016
gue considera o cuidado centrado no usuario e prevé, para além das atividades técnico-gerenciais

relacionadas a gestdo dos medicamentos, as atividades técnico-pedagégicas e clinico-assistenciais

desenvolvidas pelo farmacéutico de forma integrada com a equipe no ambito da rede de atencéo a saude’.

As atividades clinico-assistenciais tém a finalidade de prevenir, identificar e resolver problemas relacionados
a farmacoterapia. Destacam-se como servi¢cos clinicos a revisdo da farmacoterapia, a conciliagdo
medicamentosa, a avaliacdo e promocéo da adeséo terapéutica e o0 acompanhamento farmacoterapéutico,

dentre outros.

A consulta farmacéutica, realizada na unidade de salude ou em domicilio, € o meio pelo qual se realiza a
maioria dos servicos clinicos. Envolve o acolhimento e a coleta de informagdes clinicas e medicamentosas
dos usuarios, a avaliacdo e identificacdo de problemas relacionados a farmacoterapia, considerando,
principalmente, a adeséo ao tratamento, a elaboracéo do plano de cuidado e a avaliagdo dos resultados, a

partir das metas terapéuticas estabelecidas.

As atividades técnico-pedagdgicas estao relacionadas a educacao em saude e autocuidado voltados aos

profissionais de salude e a comunidade. Assim, o farmacéutico desenvolve acdes educativas para a

promocao do uso adequado de medicamentos e matriciamento junto a outros profissionais.

Nesse sentido, a prescricdo dos medicamentos disponiveis no contexto do PMCT pelos farmacéuticos sera
realizada a partir da consulta farmacéutica, detalhada nos topicos XX e XX, respectivamente, Registro e

Prescricéo e Dispensacéo.

3. Tratamento
O tratamento do tabagismo visa a abstinéncia tab&gica por meio da cessacao do uso da nicotina (substancia

psicoativa do tabaco) e a prevencao de recaidas. No &mbito do SUS o tratamento esté preconizado no


https://legislacao.prefeitura.sp.gov.br/leis/portaria-secretaria-municipal-da-saude-secretaria-municipal-da-saude-1918-de-27-de-outubro-de-2016
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Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Tabagismo que inclui avaliacdo clinica, abordagem
breve/minima, abordagem intensiva/aconselhamento estruturado, individual ou em grupo e, se necessario,
terapia medicamentosa associada a abordagem intensiva. O tempo de tratamento é de 12 meses e envolve,

também, a manutencéo da abstinéncia®.

No ambito do municipio de S&o Paulo, o usuério podera obter informacdes sobre o Programa Municipal de
Controle do Tabagismo (PMCT) nas Unidade Bésicas de Saude de referéncia. O tratamento € realizado nos

estabelecimentos credenciados e considera uma abordagem interprofissional.

3.1 Avaliagdo clinica

Envolve o histérico clinico e tabagico do usuario, o grau de dependéncia a nicotina, o estagio da motivacao
para cessacdo do tabagismo, a indicacdo e/ou contraindicacdo de uso de medicamentos e a existéncia de
comorbidades psiquiatricas. O diagnostico de dependéncia a nicotina é clinico e subsidiado pelo autorrelato

do usuario.

3.1.1 Teste de Fagerstrom

O grau de dependéncia é definido pela soma dos pontos do Teste de Fagerstrém (0 a 10), composto por 6
perguntas e pontuacgao referente a cada resposta (Tabela 1). Esse teste podera ser aplicado por profissional
de saude a qualquer tempo, independente da participa¢cdo do usuario tabagista no grupo de apoio e ndo
deverd determinar, de forma isolada, a prescricdo do tratamento medicamentoso, considerando a
importancia da motivagéo do usuario em cessar o uso do tabaco.

Tabela 1 - Teste de Fargestrém

Perguntas Respostas Pontuacéo

Dentro de 5 minutos 3

1| Em quanto tempo depois de acordar vocé fuma o primeiro cigarro? 6-30 mln.utos 2
31-60 minutos 1

Depois de 60 minutos 0

2 | Vocé acha dificil ficar sem fumar em lugares onde € proibido (por Sle 1
exemplo, na igreja, no cinema, em bibliotecas, e outros.)? Nao 0

3 | Qual o cigarro do dia que traz mais satisfacao? O primeiro da manha L
Outros 0

Menos de 10 0

4 | Quantos cigarros vocé fuma por dia? LI, EIAY L
De 21 a 30 2

Mais de 30 3

5 | Vocé fuma mais frequentemente pela manha? Sim L
N&o 0

6 | Vocé fuma mesmo doente quando precisa ficar na cama a maior parte S|~m 1
do tempo? Nao 0

Soma dos pontos e grau de dependéncia: 0-2: muito baixa; 3-4: baixa; 5: média; 6-7: elevada; 8-10: muito elevada


http://buscasaude.prefeitura.sp.gov.br/
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3. 2 Abordagem breve/minima

Com duracéo entre 3 e 5 minutos, podera ser realizada por profissional da salde na rotina dos servicos.
Consiste em perguntar sobre o uso do tabaco a fim de diferenciar a experimentacéo do uso regular, bem
como avaliar o intuito em cessar o uso, aconselhar e preparar a cessacao.

Trata-se de estratégia custo efetiva para reduzir a carga da doenca e a econdmica do tabagismo®.

3. 3 Abordagem Intensiva (Aconselhamento Estruturado)
E baseada na terapia cognitivo-comportamental, realizada em sessdes periddicas e, de preferéncia, em
grupos de apoio. Consiste em fornecer informacdes sobre os riscos associados ao tabagismo, os beneficios

na cessao do fumo e o estimulo ao autocontrole e autocuidado.

Essa abordagem é recomendada de forma isolada, ou seja, sem associagdo medicamentosa para Usuarios
gue apresentem ao menos uma das seguintes condic¢des: primeiro cigarro do dia fumado em 1 hora ou ap6s
1 hora de acordar, consumo diario inferior a 5 cigarros, auséncia de sintomas de abstinéncia relatado,

pontuagdo < 4 no teste de Fagerstrom.

No ambito municipal, é realizada nos grupos coordenados por profissionais de salde de nivel superior em
4 sessdes iniciais uma vez na semana, seguidas de duas sessdes quinzenais e 1 sessdo mensal para

prevencgdo da recaida, até completar 1 ano.

3.3.1 Abordagem Intensiva (Aconselhamento Estruturado) associado ao Tratamento Medicamentoso
A abordagem intensiva (aconselhamento estruturado) associado ao tratamento medicamentoso, se

justificado, é mais efetivo quando comparada a essas estratégias aplicadas de formas isoladas.

A nicotina nas apresentacdes adesivos transdérmicos e goma e a bupropiona 150 mg comprimido séo os
medicamentos padronizados para o tratamento do tabagismo no ambito do SUS. Adquiridos e distribuidos
pelo Ministério da Saude (MS) aos Estados e municipio, sdo disponibilizados nas farmacias de referéncia

das unidades publicas municipais de saude, exclusivamente, aos usuarios cadastrados no PMCT.

O objetivo do uso desses medicamentos é minimizar os sintomas da sindrome de abstinéncia a nicotina
como dor de cabeca, tontura, irritabilidade, agressividade, alteracdo do sono, dificuldade de concentracao,

tosse, indisposicao géstrica e outros.

4. Terapia de Reposicéo de Nicotina - TRN
E realizada com nicotina nas apresentacées adesivos transdérmicos (liberac&o lenta) e/ou goma (liberacio
rapida). O tratamento combinado com diferentes formas de liberagédo é o mais indicado por ser o mais efetivo.
» Poderdo se beneficiar com a associacdo de adesivos, 0s usuarios que fumam mais de 20
cigarros/dia, que apresentam dificuldade na redugdo desse numero, porém, motivados a cessar o

uso.
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» O uso da bupropiona isolada, TRN isolada (adesivo, goma ou pastilha) ou bupropiona associada a
uma TRN isolada s&o opcdes terapéuticas a TRN combinada. A prescri¢cdo da bupropiona 150 mg
s6 pode ocorrer por profissional habilitado em prescrever medicamentos elencados na PORTARIA
N° 344, DE 12 DE MAIO DE 1998.

» A reposicao de nicotina deve considerar 1 mg de nicotina para cada cigarro fumado e devera ser

iniciada somente na data de cessac¢éo do uso do tabaco.
>
O esquema medicamentoso recomendado e condicionado ao consumo diério de cigarros constam nas
Tabelas 2 e 3.

Tabela 2 - Esquema Medicamentoso Recomendado — TRN isolada adesivo

*Dose méxima diéria 42 mg

**Ateé 5 cigarros/dia: Nao € indicado o uso de adesivo

Elaboracéo propria

Vinte (20) ou mais cigarros/dia De 11 a 19 cigarros/dia De 6 a 10 cigarros/dia**
TRN - Isolada TRN - Isolada TRN - Isolada
Semana de Adesivo Semana de Adesivo Semana de Adesivo
tratamento transdérmico tratamento transdérmico tratamento transdérmico
mg/dia* mg/dia mg/dia

la4 21 mg la4 14 mg la4 7 mg

5a8 14 mg 5a8 7 mg

9al2 7 mg

Tabela 3 - Esquema Medicamentoso Recomendado — TRN isolada goma

Vinte (20) ou mais cigarros/dia

De 11 a 19 cigarros/dia

De 6 a 10 cigarros/dia***

TRN - Isolada TRN - Isolada TRN - Isolada
vaamento [Come2mo- | il |Gomazmg- | GEEEALD | Gomazmg-
mg/h mg/h mg/h
1a4 2mgcadal-2h |144 2mgcada2-4h |1 44 2 mg cada 4-8h
5a8 2mgcada2-4h (555 2 mg cada 4-8h
9a12 2 mg cada 4-8h

*** Até 5 cigarros/dia: maximo de 5 gomas por dia
Elaboracéo propria

Na Terapia de Reposicdo de Nicotina Combinada, com associacédo de adesivos transdérmicos e goma de
mascar, recomenda-se manter a posologia indicada nas Tabelas 2 e 3, com 0 acréscimo de no maximo 5

gomas (10mg de nicotina) por dia nos momentos de maior fissura.

Tabagistas que fumam mais de 20 cigarros/dia, e que apresentam dificuldade para reduzir o numero de

cigarros, mas que estdo motivados a parar de fumar, sdo candidatos ao uso associado de adesivos. As

combinacbes podem ser feitas de acordo com a quantidade de cigarros fumados e a intensidade dos

sintomas de abstinéncia a nicotina conforme a Tabela 4


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/svs/1998/prt0344_12_05_1998_rep.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/svs/1998/prt0344_12_05_1998_rep.html
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Tabela 4 - Recomendacgdes do uso de associacdes de adesivos de Nicotina

N° de cigarros/dia Recomendacédo do uso de associagdo de adesivos de nicotina
Mais de 40 cigarros 1 adesivo 21 mg + 1 adesivo 21 mg

Acima de 30 a 40 cigarros 1 adesivo 21 mg + 1 adesivo 14 mg

Acima de 20 a 30 cigarros 1 adesivo 21 mg + 1 adesivo 7 mg

A reducéo das doses associadas de adesivos deve ser paulatina. Preconiza-se a retirada de 7 mg a cada
semana, com avaliacdo da intensidade dos sintomas de sindrome de abstinéncia.

6. Profissionais prescritores

Conforme a Portaria Municipal da Saude SMS n°440/23, é permitido ao farmacéutico prescrever
medicamentos de acordo com protocolos ou normativas técnicas estabelecidas pela gestdo municipal.
Dessa forma, a TRN podera ser prescrita por farmacéuticos (as) da rede publica municipal de saude que
acompanham os usuarios tabagistas no contexto do PMCT.

7. Consulta Farmaceutica

A consulta farmacéutica constitui 0 meio pelo qual se operacionalizam os servigos clinicos, de acordo com
principios éticos e profissionais, com o objetivo de reduzir a utilizacdo indevida de medicamentos e contribuir
para a prevencao, identificacao e resolucéo de problemas relacionados a farmacoterapia. (BRASIL, 2022).

No ambito municipal, a consulta farmacéutica dever observar as diretrizes estabelecidas na NT ATAF n°

03/2025 — Operacionalizacdo da Consulta Farmacéutica na Rede Basica e de Especialidades.

A prescricao farmacéutica, quando realizada, deve estar no escopo da consulta farmacéutica, devendo estar
integrada a um plano de cuidado. Cabera ao farmacéutico realizar o acompanhamento farmacoterapéutico

do usuério, conforme as necessidades identificadas e as metas terapéuticas estabelecidas.

7. Registro em prontuario e langcamento de producao
Os atendimentos relacionados ao cuidado farmacéutico devem ser registrados em prontuério para garantir

e subsidiar decis@es na longitudinalidade do cuidado.

A consulta para Avaliacao Clinica do Fumante devera ser lancada no cédigo 030101009-9, a producao do
farmacéutico deve ser langada em sistema oficial da SMS SP, conforme fluxo estabelecido nos servicos e

orientacdo estabelecida na Nota Técnica ATAF n° 03/2023 e suas atualizacdes.

8. Prescricdo e Dispensacao
No contexto do PMCT, a prescricdo farmacéutica € uma forma de ampliar 0 acesso ao cuidado e esta

vinculada a abordagem intensiva ao tabagista ja preconizada no programa.


https://prefeitura.sp.gov.br/web/saude/w/atencao_basica/5449
https://prefeitura.sp.gov.br/web/saude/w/atencao_basica/5449
https://prefeitura.sp.gov.br/web/saude/w/atencao_basica/5449
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A prescricao e a dispensacdo dos medicamentos nas farmécias publicas municipais de satde deverao seguir
o disposto na PORTARIA SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE - SMS N° 440 DE 18 DE JULHO DE
2023,

A prescricdo deve apresentar 0os seguintes itens:

| - identificacdo do emitente;

Il - ser individual, escrita em caligrafia Unica, legivel e em vernaculo, a tinta ou digitada, sem rasuras e/ou
emendas;

[l - conter o nome completo do usuario, civil e/ou social, conforme indicagdo de preferéncia do mesmo;

IV - conter a Denomina¢cdo Comum Brasileira (DCB) ou a denominacdo genérica do medicamento sendo
vedado o uso de abreviaturas ou codigos;

V - conter a indicacdo da via de administracdo, forma farmacéutica, concentracdo e posologia (dose,
intervalo entre as administracdes e tempo do tratamento), observadas a nomenclatura e o sistema de pesos
e medidas oficiais;

VI - conter a data de sua emisséo, identificagcdo (nome completo e nimero do registro no conselho de classe
correspondente, impresso ou de préprio punho) e assinatura do prescritor.

VII - As prescricdes emitidas em meio eletronico deverdo seguir as normativas vigentes.

No ambito do PMCT a dispensacao do tratamento deve ser realizada na mesma unidade de saude onde o
paciente realiza seu acompanhamento para cessacdo do tabagismo, uma vez que 0 processo envolve

a integragdo entre o tratamento farmacologico e a abordagem cognitivo-comportamental.
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