SARAMPION
RECOMENDACIONES

PARA NO




PARA NO TRANSMITIR...

El Srampion es una enfermedad transmisible
que se propaga facilmente y puede empeorar y
provocar complicaciones, que incluyen: infecciones

de oido y Neumonia.

Es una causa importante de mortalidad infantil en
paises con baja cobertura de vacunacion.

La transmision es directa de persona a
persona, a través de las secreciones expulsadas por
el paciente al toser, respirar, hablar o estornudar y
que permanecen dispersadas en el aire
especialmenteen  ambientes cerrados como
escuelas, guarderias, clinicas, medios de transporte

y lugares de trabajo.

ESTE ATENTO:

* Si tiene fiebre, las manchas rojas en el cuerpo,
acompanadas de tos, secrecion nasal o conjuntivitis,
pueden ser sintomas de sarampion;

® Al buscar asistencia médica, informe los sintomas en la
recepcion de la unidad de salud. solicitar una mascara;

No vaya al colegio o trabajo;

Evite aglomeraciones y ambientes cerrados;

Evite salir de casa hasta 4 dias después del inicio de la
erupcién (manchas rojas). Si es necesario salir, evite las
aglomeraciones, los espacios cerrados y use una
mascarilla;

* Recuerde los lugares frecuentados hasta 6 dia antes e

informe al ministerio de vigilancia epidemiologica

* Evite el contacto con mujeres embarazadas, nifos
menores de 6 meses y personas en tratamiento contra el
cancer o que usan altas dosis de corticoides;

* Mantenga actualizado su carné de vacunacion;

* Cubrase siempre la nariz y boca al toser o estornudar

(use panuelos o protéjase con el brazo);

* No compartir alimentos, vasos, toallas y objetos de uso
personal

* Lavese las manos con frecuencia con agua y jabén o use
alcohol en gel;

* Mantener una buena alimentacion y habitos saludables




